
مرام عمر الأسطل. أ
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أهداف الدرس

بعدددد اائك مدددر سدددذ  راددددس هددد ا الددددرس ددددئ          
:ق  راً على أ 

.أهميس الجك ز الكي ليتبيذ •

.أجزاء الكي ل المح ريتئعرف إلى•

.الطرفيالكي ل أجزاء تئعرف إلى •
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.الجك ز الكي ليأهميس 
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.أهميس الجك ز الكي لي

يئ دد   الكي ددل العفمددي فددي ال اظدد   سددذ عفدد     

تدددددرتبه بعبدددددك  بدددددبعط  وبددددد ري    أربطدددددس      

أاظددجس مدد سس أتددره ت بئكدد ل  هدد م العفدد   تمددد      

 .الجظم كله بكي ل  ع سي صلب
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.أهميس الجك ز الكي لي

أ  الكي ددددل العفمدددديل  ب لئدددد زر سدددد  أجكددددز    كمدددد  

ل يُمَ  ِّدددددذ الجظدددددم سدددددذ الحركدددددسل   الددددد ترهالجظدددددم 

. ال ائق لل  القي   ب لحرك ت الري ميس
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.أهميس الجك ز الكي لي

يق   الجك ز الكي لي في جظم ال اظ   

:سكمسل سنك بعد  ظ م  

الجك ز الكي لدي الكد ل العد     يعطي :الدع سس-أ

للجظدددددمل يعطدددددي كلددددد ً سدددددذ الظددددد قيذ  الحددددد     

الددددعم للجظدددمل  تددددعم عفددد     العمددد   اليقدددري

.ل  تدعم جمي  العف   العبل تالير ال دن  
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.أهميس الجك ز الكي لي

العفدددد   سًزادددد ً تكدددد ل : الددددده  تددددز  ال سلدددد   -ب

.ظدم الجرميظ ً لعنصري ال  لظدي    اليظدي ر فدي    

ل الدده   فدي اًد ل العفدم ال صدير لئكد       ًدز َ   تُكم  

.سصدراً للط قس في الجظم
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.أهميس الجك ز الكي لي

إائ ج جمي  أا ال  يئم  :إائ ج تل ي  الد -ج

تل ي  الد  في اً ل العفم ال حمر لبعط 

.العف  
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.أهميس الجك ز الكي لي

العفدد   علددى حم يددس تعمددل :الحم يددس- 

أجكددددز  الجظددددم   أعبدددد مهل ف ل مددددل ل 

الصدددددريتظددددكم فددددي ت دددد يذ القيدددد   

يحمدددي القلدددب  الدددرمئيذل  يحمدددي  الددد ي 

.الك كيالعم   اليقري الحبل 
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.أهميس الجك ز الكي لي

عفدددددد   الجمجمددددددس تحمددددددي :الحم يددددددس- 

كمددد  تحمدددي عفددد   الحددد     ,الددددس  

سددذجددزء   ال عبدد ء الداتليددس ك لم  اددس  

أعبدددددد ء الجكدددددد ز ال سعدددددد ء ال ليفددددددس 

.ال ا  ي   الجنيذالئن دلي 
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.أهميس الجك ز الكي لي

تظددد عد العفددد   الئدددي تئصدددل بكددد  :الحركدددس-م

العبددددل ت علددددى حركددددس الجظددددمل فم لدددد ً عندددددس  

تنقدددددبط العبدددددل ت تئحدددددرو عفددددد   الددددد رال أ   

.الظ ق؛ س  يظبب حركئيكم 
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.أهميس الجك ز الكي لي

  كم  تظ عد العبل ت المرتبطدس سد  :الحركس-م

ال مددددل ل علددددى حددددد ت الحركدددد ت الئنيظدددديس    

.بص ر  طبيعيس )الككيق  الزفير(
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س ذا يم ذ أ  يحدت ل جظ سن  ل  جر ت سذ 
الكي ل العفمي؟

العددددددد   الكددددددد ل  أجظددددددد سن  الدع سدددددددس تيقدددددددد 

أعبدد ء الجظددم ويددر   تصددب  ,بظددك لس  الحركددس 

سحميددس   يحئدد ج الجظددم الددى ال سلدد    الددده      

.الد تل ي  ت  يذ الجظم ل  يظئط   ب  ر 
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الكي ل المح ري  أجزاء 



15

.الكي ليالجك ز أقظ   

يئددددددد ل  الجكددددددد ز الكي لدددددددي سدددددددذ قظدددددددميذ    

الكي دددل المحددد ري  الكي دددل  :رميظدددييذ همددد  

.الطرفي

.عفمس 206عد  عف   ال اظ   الب لغ   
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.الجك ز الكي ليأقظ   
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.الكي ل المح ري:أ ل 

:يئ    الكي ل المح ري في ال اظ   سذ 

.  الجمجمس-1

.العم   اليقري-2

.القي  الصدري-3
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.أجزاء الكي ل المح ري

: الجمجمس.1

عدددذ تج يددد  سدددذ العفددد   عبددد ر  

بعبددددك  المئداتلددددس المظددددننس

سددددددد  بعدددددددط تحددددددديه ب لددددددددس  ل   

 .عف   ال جهإم فس إلى 

.عفمس  (22 )عف سك عد  
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.أجزاء الكي ل المح ري

: الجمجمس.1

 ي جدددددد بقدددددب كبيدددددر فدددددي  ق عدددددد   

.الجمجمس يدعى بقب س ون  

يمدددددددددددر سددددددددددددذ تل لدددددددددددده  النًدددددددددددد ل  

المظدددددئطيل الددددد ي هددددد  اسئددددددا     

يللحبل الك ك
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عفدددددد   جمجمددددددس الطيددددددل حدددددددي  ال لدددددد    لينددددددس     
يددل  سئب عددد  قليلدد ًل سدد  أهميددس ذلددر ب لنظددبس للط 

ال ل   ؟ ال   أبن ء 

رأس ينبددددد ه ال لددددد    حيددددد  لئظدددددكيل عمليدددددس  ليندددددس  
  تكدد ه تل الددرحم  يمددر     اجئيدد زم عنددق هلدددالطيددل 

سد    سئب عد  تظم  للجمجمس ب لئمدد  لئظدئ عب امد      
.الطيل
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.أجزاء الكي ل المح ري

:العم   اليقري.2

 ع سدددس للجظدددم  يحمدددل سعفدددم  يددد فر 

كدد  قندد   فقريددس يمددر في   يكدد ل . بقلدده

.الك كيالحبل 
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.أجزاء الكي ل المح ري

:العم   اليقري.2

 يئ    سذ سجم عس سذ العف   وير 

ق سنئفمس الك ل سرتبس ال احد  ف 

 .ال تره تظمى اليقرات
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.أجزاء الكي ل المح ري

:العم   اليقري.2

اتده  يمئ ز العمد   اليقدري ب تصد ل فقر   
بعبدددددك  الدددددبعط ب دددددد طس أربطدددددسل   
ييصدددددلك  أقدددددرار ليييدددددس وبدددددر فيس    
ل تعطيه المر ادس أبند ء الحركدسل  تعمد    

.على تحمل الب ه ال اق   عليه
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.أجزاء الكي ل المح ري

:العم   اليقري.2
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.أجزاء الكي ل المح ري

:العم   اليقري.2

33يبلغغغغد فغغغغ ا عمغغغغلفق ف   غغغغ ا ف  مغغغغل   
: .عملة ممس ة إ ى

:ف  مغغغغغغلفق ف     لغغغغغغلة  ف    ل غغغغغغة-1
: تش ل 24ف اها 

 ف  مغغغلفق (7)لفق ف  نميغغغة  فغغغ اهامغغغف  
ف  مغغلفق ف مينيغغة 12))ف لغغ ةية  فغغ اها 

.(5) ف اها
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.أجزاء الكي ل المح ري

:العم   اليقري.2

:  اليقدددددرات الملئحمدددددس أ  ويدددددر المئحركدددددس -2
: تكمل 9عد ه  

 اليقددددرات (5)اليقددددرات العجزيددددس   عددددد ه    
4))العصعصيس  عد ه  
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.أجزاء الكي ل المح ري

:القي  الصدري.3

ز ج ً سذ  12يئ    سذ

ال مل ل  عفمس الق ل

. اليقرات الصدريس



28

.أجزاء الكي ل المح ري

:القي  الصدري.3

س تئصدددل ال مدددل ل سدددذ الًلددد  بددد ليقرات الصددددري    

 سدددذ ال سددد   تئصدددل ددددبعس أز اج سنكددد  بعفمدددس      

القدددد  سب مددددر  سددددذ تلدددد ل وبدددد ري  ال مددددل لل     

. تظمى ال مل ل الحقيقيس
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.أجزاء الكي ل المح ري

:القي  الصدري.3

ر ل  بل بس أز اج ل  تئصل بعفمدس القد  سب مد   

    تظددمى ال مددل ل ال  ذبددسل  ز جدد   لدد  يئصددل   

اك ميددددد ً بعفمدددددس القددددد ل يظدددددمي   البدددددلع   

.الط في  
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الطرفيالكي ل أجزاء 



31

.أجزاء الكي ل الطرفي

:يئ    الكي ل الطرفي في ال اظ   سذ 

.  الحزا  الصدري-1

.الحزا  الح مي-2

.ال طراف-3
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.أجزاء الكي ل الطرفي

:الصدريالحزا .1

يددددددربه بدددددديذ الدددددد طراف العل يددددددس   

:  سذ يئ    المح ري  الكي ل 
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.أجزاء الكي ل الطرفي
:الصدريالحزا .1

عفمد ً  سنكم  كليك ل :عفمئ  الئرق   -أ

كس أس سي ً رفيعد ًل تئصدل   سدذ الًلد  بكد      

عل يدددس بددد رز  سدددذ لددد   ال ئددد ل تظدددكم فدددي  

 تصددل عفمددس  كمدد  .ت دد يذ سيصددل ال ئدد   

.الئرق   سذ ال س   بعفمس الق  
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.أجزاء الكي ل الطرفي
:الصدريالحزا .1

يك ل كل سنكمد   :عفمئ  ل   ال ئ -ب

عفمدد ً تلييدد ً س لدد  الكدد ل  سظددطح ًل  

  يح ي تج يي ً ت ص ً بطرف عفم اللد  

.ل دئقب ل عفم العبد
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عفد   الحدزا  الصددري فدي إعطد ء الطدرف       تظ عد 
العلددد ي  رجدددس ع ليدددس سدددذ المر ادددس فدددي الحركدددس سددد    

دلبيس ه م المر اس؟ 

س   دك لس تل  الميصل  قد يؤ ي إلى تمزق ال ربط

.ال  ت ر
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.أجزاء الكي ل الطرفي

:الحزا   الح مي.2
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.أجزاء الكي ل الطرفي

:الحزا   الح مي.2

يددددددددربه بدددددددديذ الدددددددد طراف الظدددددددديليس  الكي ددددددددل 

يئ    سذ عف   الد رول  تددعى أيبد ً   .المح ري

 تئ دددد   سددددذ عفمئدددديذ . العفددددم عددددديم ال دددددم

سئمددددد بلئيذ تكددددد ل الحرقيدددددس الجدددددزء العلددددد ي    

.سنكم 
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.أجزاء الكي ل الطرفي

:الحزا   الح مي.2

عفدد   الدد رو يلئقيدد   سددذ ال سدد    فددي سيصددل       

ذ وبر في يددعى ال رتيد ق العد ايل  يئصدل   سد     

الًلدددد  بعددددد  سددددذ فقددددرات المنطقددددس العجزيددددس   

. العصعصيس للعم   اليقري س  اس الح  
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.أجزاء الكي ل الطرفي

:الحزا   الح مي.2

ي جددددد عنددددد كددددل ج اددددب سددددذ جدددد ابي الحدددد         

ل الد ي يئميصد  تج ي  يظدمى تج يد  الحدقل   

س  عفم اليً 
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.أجزاء الكي ل الطرفي

:ال طراف.3

الطرف   العل ي   

  الطرف   الظيلي  
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عف   الطرف العل ي
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عف   الطرف الظيلي
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اك ركم على حظذ سئ بعئ م


